SMECD — SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO

CARDAPIO ESCOLAR DA EDUCAGAO INFANTIL - AGOSTO a DEZEMBRO de 2015

Almogo
10:30

‘6 Sopdao com
legumes, arroz e
macarrao
Suco de uva

“ Feijao / Arroz
Salada de beterraba com
cenoura
Bife ou carne suina
Suco de laranja

*¥ Lentilha/ Arroz
Mandioca ou batata doce
Molho de carne moida
Salada de brécolis ou couve-
flor
Suco de uva

‘ Feijdo/Arroz/

Polenta ou Puré de
batata
Molho de frango
Salada de alface
Suco de morango

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Colagdo . F & = . ‘ )
i ‘6 Leite com cereal ~ sanduiche com pao * Bolacha Maria Bolo de milho ~ P&o com
08:00 Bebida lact i
Fruta integral otleal st Café com leite margarina e doce de
Leite com chocolate Fruta Fruta frutas
Fruta Leite com chocolate
Fruta
Hidratagdo 09:00 , p o S . . : ]
® cs ~ cha * Cha P . ' Cha
y & () 1

" @Galinhada ou
Carreteiro
Salada de repolho
Suco de uva

.

Café com leite

margarina

L% % D Gelati r \
Lanche da Tarde Pao com “ salada de frutas elatina com creme Salada de frutas " Sagu de uva com
13:30 margarina/suco de fruta Banana creme
’ Maga Maga
5 7 S . ‘ ]
Rt ‘6 Sopao com ~ Bolacha Maria ' Sopa de Ifmt'_lha P3o com doce de " Bebida lactea
16:00 legumes, arroz e Milk Shake de morango Salada de brdcolis frutas e margarina P30 sovadinho com
’ macarrdo Suco

OBS: Para os alunos do Bergdrio |, oferecer os alimentos na forma de papas e purés, carnes desfiadas, frutas raspadas ou amassadas.

ATENCAO! Aglicar e sal em excesso podem causar doengas como diabetes e hipertensio.

Nutricionista: Francieli Gediane Andres

Alimentacao equilibrada, crian¢a saudavel!
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO — ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL
CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR — AGOSTO A DEZEMBRO DE 2015

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
a -
12 sem - 03/08 ‘b Feijdo '5 '5 Sagu de uva ‘b
52 sem —31/08 © Leite com cereal Arroz P3o sovadinho com com creme Macarrdo com molho
92 sem - 28/09 Salada de beterraba molho de carne moida Banana de carne moida

132 sem - 26/10
172 sem - 23/11

com cenoura ralada
crua

Leite com chocolate

Salada de cenoura

22 sem - 10/08

62 sem - 08/09

102 sem - 05/10
142 sem — 03/11
182 sem —30/11

< Bolacha Maria
Leite com chocolate

’l
<" Sopa de lentilha
com linguiga

< Pao fatiado com
geleia e margarina
Café com leite

<" Salada de frutas

’l
< Galinhada
Salada de repolho

33 sem-17/08
72 sem - 14/09
112 sem - 13/10
152 sem - 09/11
192 sem - 07/12

-~

® Milk Shake de
morango
Bolacha

R
@ reijso
Arroz

Salada de beterraba
cozida com ovo picado

@ Pao com doce
de frutas e
margarina

Bebida lactea

@ Bolo de milho
com cha + maga
ou
Bolo de maga com cha

R
© Carreteiro
Salada de repolho

42 sem — 24/08
82sem-21/09
123 sem —19/10
162 sem - 16/11
202 sem- 14/12

‘ Leite com cereal

“ Sopa de

lentilha com
linguica

‘ Sanduiche com pao
integral
Leite com chocolate

‘ Gelatina com

creme
Banana

Polenta com molho

de frango
Salada de chuchu

ATENCAO! Aglicar e sal em excesso podem causar doengas como diabetes e hipertensio.

Nutricionista: Francieli Gediane Andres

Alimentacao equilibrada, crianga saudavel!
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